SEHIT MEHMET SEFIK SEFKATLIOGLU ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LISTESI

03.01.2022
Pazartesi

04.01.2022
Sah

05.01.2022
Carsamba

06.01.2022
Persembe

07.01.2022
Cuma

10.01.2022
Pazartesi

11.01.2022
Sah

12.02.2022
Carsamba

13.01.2022
Persembe

14.01.2022
Cuma

17.01.2022
Pazartesi

18.01.2022
Sah

19.01.2022
Carsamba

20.01.2022
Persembe

21.01.2022
Cuma

Ac¢ma-Kasar Peynir-Yesil Zeytin-
Meyve Cay1

Omlet-B.peynir- Thlamur gay1

Labneli Regelli Ekmek-Zeytin-Siit

Kasarli Tost-Zeytin- Meyve Cay1

Beyaz Peynir-Domates Salatalik-
Maydanoz- Cay

Simit- Beyaz Peynir-Zeytin- Siit

Haglanmis yumurta- Yesil Zeytin-
Siit

Kasar Peynirli Kanepe-Zeytin-
Ihlamur

Haglama Patates- Maydanoz- peynir
zeytin

Yayla ¢orbasi-Kitir ekmek-Elma

Yayla Corbasi-Kitir Ekmek-Havug
Dilimi

Beyaz Peynir-Domates Salatalik-
Maydanoz- Cay

Firinda patates- Peynir- Maydanoz-
Meyve Cay1

Omlet-B.peynir-Yesil zeytin-

Thlamur ¢ay1

Simit- Beyaz Peynir-Zeytin- Siit

Kremali Brokoli Corbasi-Makarna-Yogurt

Nohut-Piring Pilavi-Tursu

Orman Kebab1 —Makarna- Yogurt

Firinda Sebze Miicver-Sehriye Corbasi-Elma

Kiymali Pide- Ayran- Mevsim Meyvesi

Soslu makarna -Mercimek Corbasi -
Mandalina

Dereotlu Kabak Yemegi-Sehriye Corbasi-

Yogurt

Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Tursu

Firinda Sebzeli Kofte- Spagetti- Yogurt

Sebzeli Pide- Ayran-Mevsim Meyvesi

Yesil mercimek - Eriste - Yogurt

Izmir Kofte-Piring Pilavi-Mevsim Salata

Nohut-Pilav-Tursu

Haglanmis Brokoli karnabahar- Yogurt-
Makarna

Tas Kebabi-Piring Pilavi- Yogurt

Hindistan Cevizli Kurabiye-Siit

Firinda patates- B. peynir-Meyve cay1

Yayla Corbasi-Kitir Ekmek-Meyve

Tahin Pekmezli Ekmek- Havug Dilimi-
Siit

Simit- Kasar peynir- Kugburnu Cay1

Helva — Yesil Zeytin — Meyve Cay1

Sade Kek- Siit

Ag¢ma- Beyaz peynir- Siit

Kremal1 Sebze Corbasi-Kitir Ekmek-
Mandalina

Labneli Regelli Ekmek-Zeytin-
Stit

Firinda patates- Peynir- Agik Cay

Ac¢ma —B.Peynir-Zeytin-Kusburnu gay1

Tereyagl Balli Ekmek-Yesil Zeytin- Siit

Patatesli Peynirli Citir Borek-Meyve Cay1

Kis corbasi-Kitir ekmek-Meyve



* Ogrencilerin enerji ihtiyacina gore égiinlerde ekmekler dilimler halinde verilmektedir.

Yasemin INAN Mehtap Bozkurt Alev SINOGLU Erdogan ERGIN
Okul Oncesi Ogrt. Okul Oncesi Ogrt. Miidiir Yard. Okul Miidiirii



