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 Sabah Kahvaltısı Kulüp Öğle Yemeği İkindi Kahvaltısı 

03.10.2022 Yıldız Şehriye Çorbası, Galeta, 
Elma  

Yeşil Mercimek,Erişte,Turşu Fırında Patates, Zeytin, M. 
Çayı 

04.10.2022 Peynirli Omlet,Meyve Çayı İzmir Köfte,Şehriyeli Pilav, 
Salata 

Yayla Çorbası, Elma 

05.10.2022 Beyaz peynir, domates, zeytin 
M. Çayı 

Sebze Yemeği,Makarna,Yoğurt Pankek, Tahmin Pekmez, 
Ihlamur 

06.10.2022 Reçelli labneli Ekmek, Havuç, 
Ihlamur 

Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, 
Cacık 

Sade Kek, Süt 

07.10.2022 Kaşarlı Kanepe, Sade Helva, 
Süt 

 Çorba, Domates Soslu Spagetti, 
Ayran 

Ev Yapımı Poğaça, Kaşar 
Peyniri, Süt 

 

10.10.2022 Tahin Pekmez Ekmek, Elma, 
Ihlamur 

Fırın Makarna, Mercimek 
Çorbası, Yoğurt 

Soğuk Sandvich ,Meyve Çayı 

11.10.2022 Haşlanmış Patates, Maydanoz, 
Y. Zeytin, Süt 

Orman Kebabı, Patates Püresi, 
Salata  

Sade Kek , Mevsim Meyvesi, 
Süt 

12.10.2022 Omlet, Peynir, Ihlamur  Kuru Fasulye,Tereyağlı Pilav, 
Karışık Turşu 

Mercimek Çorbası, Mevsim 
Meyvesi 

13.10.2022 Ev Yapımı Poğaça, Kaşar 
Peyniri, M. Çayı 

Ispanak Yemeği, Makarna, 
Yoğurt 

Labneli Ekmek 
Zeytin,Ihlamur 

14.10.2022 Yayla Çorbası, Çıtır Ekmek, 
Havuç 

Bezelye Yemeği,  Şehriyeli 
Bulgur Pilavı, Cacık 

Portakallı Kurabiye, Süt 

 

17.10.2022 Fırında Patates, Beyaz Peynir, 
M. Çayı 

Sebze Yemeği, Bulgur Pilavı, 
Cacık 

Un Kurabiyesi, Süt 

18.10.2022 Omlet, Kaşar Peyniri, Zeytin, 
Süt 

Fırında Mücver, Domates 
Çorbası, Yoğurt 

Tahmin Pekmezli Ekmek, 
Elma, Ihlamur 

19.10.2022 Ezogelin Çorbası, Ekmek, 
Mevsim Meyvesi 

Nohut Yemeği, Yıldız Şehriyeli 
Pilav, Salata 

Kakaolu Kek, Havuç, Süt 

20.10.2022 Tereyağlı Ballı Ekmek ,Ihlamur Börek, Brokoli Çorbası, Turşu Labneli Ekmek, Zeytin M. 
Çayı 

21.10.2022 Soğuk Sandviç, M. Çayı  Domates Soslu Köfte, Spagetti, 
Yoğurt 

Mercimek Çorbası, Kıtır 
Ekmek, Mevsim Meyvesi 

 

24.10.2022 Kaşarlı Kanepe, Sade Helva, 
Süt 

Tas Kebabı,Sebzeli Pilav, Salata Dereotlu Peynirli Poğaça 
Zeytin ,Süt 

25.10.2022 Pankek, Tahin Pekmez, 
Ihlamur 

Biber Dolması, Tarhana Çorbası, 
Yoğurt 

Labneeli Reçelli Ekmek 
Meyve Çayı 

26.10.2022 Patatesli Yumurta, Beyaz 
Peynir, Ihlamur 

Yeşil Mercimek, Bulgur Pilavı, 
Turşu 

Börek, Ayran 

27.10.2022 Tel Şehriye Çorbası, Elma Pide, Ayran Kurabiye, Süt 

28.10.2022 
Haşlanmış Yumurta, Kaşar 
Peyniri, Meyve Çayı 

Sebze Yemeği, Makarna, Cacık Pişi, Meyve Çayı 

  

31.10.2022 Ezogelin Çorbası, Ekmek, 
Mevsim Meyvesi 

Ekmek Arası Köfte, Ayran Kakaolu Kek, Havuç, Süt 

 Burcu Yıldırım Arslan       Nedime Ekin Yargı                      Alev Sinoğlu   Erdoğan Ergin 
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