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  Sabah Kahvaltısı  Kulüp Öğle Yemeği  İkindi Kahvaltısı  

13.02.2023  
PAZARTESİ  

PeynirliOmlet,Zeytin, 
Meyve Çayı  

Orman Kebabı,Tereyağlı Pirinç 
Pilavı,Salata 

Kaşarlı Sandviç, Meyve Çayı 

14.02.2023  
SALI  

Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek  Sebzeli Pide, Ayran, Elma 
 

Tahin Pekmezli Ekmek,Yeşil 
Zeytin, Meyve Çayı 

15.02.2023 
ÇARŞAMBA  

Kaşarlı Tost, Havuç,Meyve 
Çayı 

Biber Dolması, Cacık, Ezogelin 
Çorbası 

Tarçınlı Kek ,Süt 

16.02.2023  
PERŞEMBE  

Ballı Krep, Beyaz Peynir, 
Bitki Çayı  

Yeşil Mercimek,Erişte,Yoğurt Mercimek Çorbası,Kıtır 
Ekmek,Elma 

17.02.2023  
CUMA  

Tarhana Çorba, Ekmek,Elma Patatesli Bezelye Yemeği, 
Şehriyeli Bulgur Pilavı, Yoğurt  

Portakallı Kurabiye,Süt 

20.02.2023  
PAZARTESİ  

Yumurtalı Ekmek, Peynir, 
Zeytin, Meyve Çayı  

Ispanak Yemeği,Kelebek 
Makarna,Yoğurt 

Sebzeli Kiş,Meyve Çayı 

21.02.2023  
SALI 
  

Kaşarlı Tost, Zeytin, Süt 
 

Kıymalı Patates Yemeği,Pirinç 
Pilavı,Yoğurt 

Islak Kurabiye, Meyve Çayı  

22.02.2023 
ÇARŞAMBA  

Mercimek Çorba, 
Elma,Ekmek 

Tas Kebabı, Şehriyeli Bulgur 
Pilavı,Salata  

Meyveli Kek,Süt 

23.02.2023  
PERŞEMBE  

Beyaz Peynir, Tahin 
Pekmez, Zeytin, Süt 

 Kuru Fasulye ,Tereyağlı Pirinç 
Pilavı,Yoğurt 

 Şehriye Çorbası,Kıtır 
Ekmek,Havuç 

24.02.2023  
CUMA 

Yayla Çorba, Ekmek Ezogelin Çorbası,Beşamel Soslu 
Makarna ,Salata 
  

Soğuk Sandviç, Süt 

27.02.2023  
PAZARTESİ  

Fırında Patates, 
Peynir,Maydanoz, Meyve 
Çayı 

 Sulu Köfte, Bulgur Pilavı, Cacık Hindistan Cevizli Kurabiye, Süt 

28.02.2023  
SALI  

Soğuk Sandiviç,Zeytin 
Meyve Çayı 

 Sebze Çorbası ,Patatesli Börek, 
Ayran 

Mercimek Çorbası,Kıtır 
Ekmek,Mevsim Meyvesi 

    

    

    

    

    

*Öğrencilerin enerji ihtiyacına göre öğünlerde ekmekler dilimler halinde verilmektedir. 

*Öğle yemeğinden sadece kulüp öğrencileri yararlanmaktadır. 
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