01.06.2023
PERSEMBE

02.06.2023
CUMA

05.06.2023
PAZARTESI

06.06.2023
SALI

07.06.2023
CARSAMBA

08.06.2023
PERSEMBE

09.06.2023
CUMA

12.06.2023
PAZARTESI

13.06.2023
SALI

14.06.2023
CARSAMBA

15.06.2023
PERSEMBE

16.06.2023
CUMA

Sabah Kahvaltisi

Beyaz Peynir, Sala talik,Do

mates, Meyve cayi

Tahin pekmezli ekmek, zeytin,
Meyve cayi

Kasarli Tost, Zeytin, Meyve Cayi

Yayla Corbasi,Kitir Ekmek

Haslanmis Yumurta, Beyaz
Peynir, Sut

Peynirli Borek, Meyve Cay

Labneli recelli ekmek, zeytin,
meyve ¢ayl

Cesm-i Nigar Corbasi, Kitir
ekmek, Mevsim meyvesi

Soguk Sandivig, lhlamur

Kasarli tost, Zeytin, Meyve cayI

Firinda patates, Peynir,
Maydonoz, Meyve ¢ayi

Peynirli omlet, Zeytin, Meyve
cayl

Kuliip Ogle Yemegi

Dereotlu kabak
yemegi,Makarna,yogurt

Stizme Mercimek Corbasi,
Besamel Soslu Firin Makarna,
Mevsim Salata

Bezelye Yemegi, Tereyaglh Bulgur
Pilavi, Tursu

Sebzeli Pide , Ayran

Sulu K6fte Makarna,Havug
Tarator

Biber Dolmasi,Ezogelin
Corbasi,Yogurt

Kuru Fasulye, Sehriyeli piring

pilavi, Tursu

Firinda sebze yemegi,soslu
makarna,mevsim salata

Patatesli borek, Kisir, Ayran

Zeytinyagli Taze Fasulye,
Sehriyeli Piring Pilavi, yogurt

Nohut yemegi,Tereyagh bulgur
pilavi, Tursu

izmir kofte,Arpa Sehriye
Pilavi,Yogurt

ikindi Kahvaltisi

Sebzeli Kis, lhlamur

Kakaolu Kek,Sit

Firin patates, peynir, maydonoz,
meyve ¢ay!

Labneli Regelli ekmek,zeytin
meyve ¢ayl

Sehriye corbasi, Kitir ekmek,
Havug

Soguk Sandivig, Meyve Cayi

Rulo borek, Ayran

Tahinli Pekmezli Ekmek, Siyah
Zeytin ,Sut

Yayla Corbasi, Galeta

Havuglu Kek, lhlamur

Soguk Sandivig, Meyve Cayi

Dereotlu Pogaca, Zeytin, Meyve
cayl

*Qgrencilerin eneri ihtiyaclarina gére 6giinlerde ekmekler dilimler halinde verilmektedir.

*Ogle yemeginden sadece kullip dgrencileri yararlanmaktadir.

*Tedarik ile ilgili bir durumda beslenme listesinde degisiklik yapilabilir.

Giilgin YILMAZ SEN

Okul Oncesi Ogretmeni

Alev SINOGLU

Okul Mudur Yardimcisi

Erdogan ERGIN

Okul Muduara



