
                                ŞEHİT MEHMET ŞEFKATLİOĞLU ANAOKULU/ HAZİRAN 2023 AYI BESLENME AYI 

  Sabah Kahvaltısı  Kulüp Öğle Yemeği  İkindi Kahvaltısı  

 01.06.2023  
 PERŞEMBE 

Beyaz Peynir, Sala talık,Do 
mates, Meyve  çayı 

Dereotlu kabak 
yemeği,Makarna,yoğurt 

Sebzeli Kiş, Ihlamur 

02.06.2023  
CUMA 

Tahin pekmezli ekmek, zeytin, 
Meyve çayı 

Süzme Mercimek Çorbası, 
Beşamel Soslu Fırın Makarna, 
Mevsim Salata 

Kakaolu Kek,Süt 

05.06.2023 
PAZARTESİ 

Kaşarlı Tost, Zeytin, Meyve Çayı Bezelye Yemeği, Tereyağlı Bulgur 
Pilavı, Turşu 

Fırın patates, peynir, maydonoz, 
meyve çayı  

06.06.2023  
SALI 

Yayla Çorbası,Kıtır Ekmek Sebzeli Pide , Ayran Labneli Reçelli ekmek,zeytin 
meyve çayı 

07.06.2023  
ÇARŞAMBA 

Haşlanmış Yumurta, Beyaz 
Peynir, Süt 

Sulu Köfte Makarna,Havuç 
Tarator 

Şehriye çorbası, Kıtır ekmek, 
Havuç 

08.06.2023  
PERŞEMBE 

Peynirli Börek, Meyve Çayı Biber Dolması,Ezogelin 
Çorbası,Yoğurt 

Soğuk Sandiviç, Meyve Çayı 

09.06.2023  
CUMA 
  

Labneli reçelli ekmek, zeytin, 
meyve çayı 

Kuru Fasulye, Şehriyeli pirinç 
pilavı, Turşu 

Rulo börek, Ayran 

12.06.2023 
PAZARTESİ 

Çeşm-i Nigar Çorbası, Kıtır 
ekmek, Mevsim meyvesi 

Fırında sebze yemeği,soslu 
makarna,mevsim salata 

Tahinli Pekmezli Ekmek, Siyah 
Zeytin ,Süt 

13.06.2023  
 SALI 

Soğuk Sandiviç, Ihlamur Patatesli börek, Kısır, Ayran Yayla  Çorbası, Galeta 

14.06.2023  
ÇARŞAMBA 

Kaşarlı tost, Zeytin, Meyve çayı Zeytinyağlı Taze Fasulye, 
Şehriyeli Pirinç Pilavı, yoğurt 

Havuçlu Kek, Ihlamur 

15.06.2023  
PERŞEMBE 

Fırında patates, Peynir, 
Maydonoz, Meyve çayı 

Nohut yemeği,Tereyağlı bulgur 
pilavı,Turşu 

Soğuk Sandiviç, Meyve Çayı 

16.06.2023  
CUMA 

Peynirli omlet, Zeytin, Meyve 
çayı 

İzmir köfte,Arpa Şehriye 
Pilavı,Yoğurt 

Dereotlu Poğaça, Zeytin, Meyve 
çayı 

 

*Öğrencilerin eneri ihtiyaçlarına göre öğünlerde ekmekler dilimler halinde verilmektedir. 

*Öğle yemeğinden sadece kulüp öğrencileri yararlanmaktadır. 

*Tedarik ile ilgili bir durumda beslenme listesinde değişiklik yapılabilir. 

 

            Gülçin YILMAZ ŞEN                                      Alev SİNOĞLU                    Erdoğan ERGİN 

        Okul Öncesi Öğretmeni                           Okul Müdür Yardımcısı              Okul Müdürü  


