
ŞEHİT MEHMET ŞEFİK ŞEFKATLİOĞLU ANAOKULU OCAK AYI YEMEK LİSTESİ 

 
 

TARİH 

 

SABAH KAHVALTISI 

 

KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ 

 

İKİNDİ KAHVALTISI 

    

 

        

   

 

02.01.2024 

Salı 

 
Kaşarlı Tost-Zeytin- Meyve Çayı 

 

 

Brokoli ,Karnabahar ,Havuç 

Haşlaması,Tereyağlı Makarna,Yoğurt 

 

Toyga Çorbası – Kıtır Ekmek 

 

 

03.01.2024 

Çarşamba 

 

Kış Çorbası – Galeta  

  

Etli Nohut Yemeği – Sebzeli Bulgur Pilavı - 

Ayran 

 

 

Kakaolu Kek – Süt  - Mandalina 

 

 

04.01.2024 

Perşembe 

Haşlanmış Yumurta – Yeşil Zeytin 

Süt 

Kıymalı Pide- Sebze Çorbası - Ayran Tereyağlı Ballı Ekmek – Meyve Çayı - 

Zeytin 

 

05.01.2024 

Cuma 

Kaşarlı Kanepe – Zeytin Meyve 

Çayı 

Zeytinyağlı Pırasa – Erişte - Turşu Peynirli Kol  Böreği - Ayran 

 

 

08.01.2024 

Pazartesi 

 

Haşlanmış Patates – Beyaz Peynir – 

Maydanoz –Meyve Çayı 

 
Kıymalı Karnabahar – Peynirli Makarna - 
Turşu 
 

 

Lebeniye Çorbası- Kıtır Ekmek 

 

 

09.01.2024 

Salı 

 

Kaşarlı Poğaça -Zeytin- Ihlamur  

 

Biber Dolması – Mercimek Çorbası - Yoğurt 

  

Sade Kek - Süt 

 

 

 

10.01.2024 

Çarşamba 

 

Çeşmi Nigar Çorbası- Kıtır Ekmek- 

Mevsim Meyvesi 

 

Kuru Fasulye- Şehriyeli Pirinç Pilavı-

Komposto 

 

Poğaça- Beyaz peynir- Süt  

 

 

 

11.01.2024 

Perşembe 

 

Beyaz Peynir-Domates Salatalık-

Maydanoz- Çay 

 

Mitite Köfte – Küp Patates – Köylü Çorbası – 

Mevsim Salata 

 

Gözleme – Yeşil Zeyin- Ihlamur 

 

 

12.01.2024 

Cuma 

 

Omlet- Yeşil Zeytin-Meyve Çayı 

 

Sebzeli  Pide-Süzme Mercimek Çorbası – 

Ayran 

 
Labneli Reçelli Ekmek-Zeytin- 
Süt 

 

 

15.01.2024 

  Pazartesi 

 
Ballı Krep- Zeytin- Süt 

  
Brokoli Çorbası- Nohutlu Pirinç Pilavı - 
Ayran 
  

 

   
Fırında Patates – Maydanoz- Beyaz 
Peynir – Meyve Çayı 

 

16.01.2024 

    Salı 

 
Şehriye Çorbası – Kıtır Ekmek - 
Mandalina 

 
Dereotlu Kabak Yemeği- Soslu Makarna - 
Yoğurt 

 

Hamur Kızartması – Yeşil Zeytin – 

Meyve Çayı 

 

 

17.01.2024 

 Çarşamba 

 
Patatesli Çıtır Börek – 
Meyve Çayı 

 
Şehriyeli Güveç – Yoğurtlu Karnabahar  - 
Havuç – Mevsim Meyvesi 

 
Islak Kuarabiye - Süt 

 

18.01.2024 

 Perşembe 

 
Yumurtalı Ekmek -Yeşil zeytin- 
Ihlamur çayı 

 
Pirinçli Ispanak Yemeği- Tereyağlı Makarna - 
Yoğurt 
 

 
Avcı Böreği- Ayran 

 

19.01.2024 

  Cuma 

 

 
Kaşar Peynir- Zeytin – Salatalık - 

Süt 

 
Hasanpaşa Köfte- Bulgur Pilavı- Mevsim 

Salata 
 

 
Yarma Çorbası -Kıtır ekmek-Meyve 

 

 

*Öğrencilerin eneri ihtiyaçlarına göre öğünlerde ekmekler dilimler halinde verilmektedir. 
*Öğle yemeğinden sadece kulüp öğrencileri yararlanmaktadır. 
*Tedarik ile ilgili bir durumda beslenme listesinde değişiklik yapılabilir. 
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