
                                        ŞEHİT MEHMET ŞEFİK ŞEFKATLİOĞLU ANAOKULU 

                      ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ 
 
 

 
TARİH 

 
SABAHKAHVALTISI 

 
KULÜPÖĞLEYEMEĞİ 

 
İKİNDİKAHVALTISI 

 
05.02.2024 

Pazartesi  

 
Kaşarlı  Kanepe – Yeşil Zeytin – 
Süt                                                                           

 
Pirinçli Ispanak Yemeği – Tereyağlı 
Makarna – Yoğurt                                                                                                                             

 
      Çeşmi Nigar Çorbası- Kıtır Ekmek-  
       Mandalina   
      

 
06.02.2024 

Salı 

 
Haşlanmış Yumurta-Zeytin- 
Meyve Çayı 

 

Sebzeli Pide – Ayran  -Şehriye Çorbası 

 
      Labneli Reçelli Ekmek – Zeytin 
       Ihlamur      
 

  

Kış Çorbası – Kıtır Ekmek –  

Mevsim Meyvesi 

  

    Islak Kurabiye   - Süt 07.02.2024 

Çarşamba 

Etli Kuru Fasulye – Şehriyeli Pirinç Pilavı - 
Kompostu 

  

Haşlanmış Patates- Peynir- 

Meyve Çayı 

  

08.02.2024 

Perşembe 

Ezogelin Çorba- Karnabahar  - Brokoli – 
Havuç  Haşlaması - Yoğurt 

       Peynirli Gül Böreği – Ayran 

 
09.02.2024 

Cuma 

 
Tereyağlı Ballı Ekmek – Beyaz 

Peynir  - Meyve Çayı 

 
Lebeniye Çorbası– Domates Soslu Bulgur 
Pilavı – Mevsim Salata 
 

 
        Kakaolu Kek - Süt  

 

 
12.02.2024 

Pazartesi 

 
  Ballı Krep-Zeytin-Süt 

 
Brokoli Çorbası – Nohutlu Pirinç Pilavı - 
Ayran 

        Fırında Patates-  Maydanoz-  
        Beyaz Peynir   Meyve Çayı  

       

 
13.02.2024 

Salı 

 
Kaşar Peynir – Zeytin – 

Salatalık –Süt 

 
Kıymalı Pide - Süzme Mercimek Çorbası –
Ayran  

 
     Tahin Pekmezli Ekmek –  
      Meyve Çayı - Zeytin 

 
14.02.2024 

Çarşamba 

 
Dereotlu Poğaça – Peynir- 
Ihlamur 

 

Zeytinyağlı Pırasa – Peynir Makarna - 

Turşu 

 
      Yarma Çorbası – Kıtır  
      Ekmek  - Mevsim     
      Meyvesi 
    

 
15.02.2024 

Perşembe 

 
Patatesli Çıtır Börek – Meyve 
Çayı 

 

Köylü Çorbası – Erişte - Yoğurt 

 
     Kaşar Peynir – Salatalık 
     Zeytin  - Meyve Çayı 

 
16.02.2024 
Cuma                

 
  Kaşarlı Tost – Yeşil Zeyin- Süt 

 
Nohut Yemeği – Tereyağlı Bulgur 
Pilavı – Mevsim Salata 
 

 
          Gözleme- Zeytin- Süt 

 
19.02.2024 

Pazartesi 

 
Yayla Çorbası – Kıtır 
Ekmek -Mandalina 

 
Kıymalı Karnabahar Yemeği – Peynirli 
Makarna - Turşu 

 
      Peynirli Kol Böreği -     

      Ayran 

 
20.02.2024 
Salı 

 
Fırın Patates- 
Peynir, Maydanoz, 
Ihlamur 

 
Biber Dolması – Mercimek Çorbası - 
Yoğurt 

 
       Ballı Krep- Zeytin-Süt 

 
21.02.2024 

Çarşamba 

 
Omlet-Yeşil zeytin-Ihlamur 
çayı 

 
Topalak Çorbası – Şehriyeli Pirinç Pilavı –  
Yoğurt 

 
       Hindistan Cevizli Kurabiye - Süt 

 
22.02.2024 
Perşembe 

 
Kaşar Peynir- Zeytin –              
Salatalık-Süt 

 
Kuru Fasulye  - Tereyağlı Pirinç Pilavı  
Mevsim Salata 

 
        Sebzeli Pide - Ayran 

 
23.02.2024 
    Cuma 

 
   Gözleme- Zeytin- Kuşburnu 
Çayı 

 
Dereotlu Kabak Yemeği- Soslu Makarna - 
Yoğurt 

 
         Anadolu Çorbası – Kıtır Ekmek –  
         Mevsim Meyvesi 

 
26.02.2024 
  Pazartesi 

 
   Yumurtalı Ekmek – Zeytin –     
   Elma Çayı 

 
  Yeşil Mercimek Yemeği –Tereyağlı Erişte  
  Turşu 

 
         Sade Kek - Süt 



   

 
27.02.2024 

   Salı 

 
  Omlet- Zeytin- Meyve Çayı 

 
Hasanpaşa Köfte- Bulgur Pilavı-         
Mevsim Salata 

 
        Şehriye Çorbası – Kıtır Ekmek 
        Mandalina 

 
28.02.2024 

   Çarşamba 

 
Toyga  Çorbası- Kıtır Ekmek 
Havuç Dilimleri 

 
Pirinçli Ispanak Yemeği-  
Tereyağlı Makarna- Yoğurt 

 
        Patatesli  Rulo Börek  - Meyve  
         Çayı 

 
29.02.2024 

    Perşembe 

 
Ballı Krep- Zeytin- Meyve Çayı 

 
Orman Kebabı- Şehriyeli Pirinç Pilavı –  
Mevsim Salata 

 
       Kurabiye-Süt – Havuç Dilimleri 

 

*Öğrencilerinenerjiihtiyaçlarınagöreöğünlerdeekmeklerdilimlerhalindeverilmektedir. 
*Öğleyemeğindensadecekulüpöğrencileriyararlanmaktadır. 
*Tedarikileilgilibirdurumdabeslenmelistesindedeğişiklikyapılabilir. 

 

 

Hüsna ARSLANBAY 

 

 

Seher ÖZSARI 

 

 

AlevSİNOĞLU 

 

 

Erdoğan ERGİN 

OkulÖncesiÖğrt. OkulÖncesiÖğrt. MüdürYard. OkulMüdürü 



 


